Сценарій позакласного заходу
«Молодь обирає здоров’я, бо це модно»
(Колективний проект)
Мета: закріпити знання учнів про те, що найбільше багатство людини – це здоров’я; викликати бажання виховувати у собі здорові звички – займатися спортом, дотримуватися режиму дня, активно відпочивати, загартовувати себе; виховувати у собі охайність, силу волі, пам'ять, увагу тощо…
Наш девіз: Нехай не слабне твоя воля -
                  В твоїх руках майбутня доля!
Етапи
І. Організаційно-підготовчий (перед проектний)
Ведучий.  Доброго дня, шановні учасники «Комп`ютерного клубу»! Сьогодні ми зібралися для обговорення дуже важливого питання сьогодення - здоровий спосіб життя.
Ваші пропозиції щодо обговорення цього питання.
1 учень.       Гей, хто у залі! Ви нас почуйте!
2 учень.       Серця до уваги свої приготуйте!
3 учень.       Сьогодні разом поведемо розмову
4 учень.       Про те, як здоров’я зробити чудовим.
5 учень.        Ігри рухливі і харчування,
6 учень.       Свіже повітря і загартування.
7 учень.        Звички шкідливі геть ви відкиньте,
1 учень.        Мускулатуру свою розвиньте.
2 учень.        Ваше здоров’я – то скарб є безцінний
3 учень.        Для тебе, для мене він є необхідний.
 4  учень. З біблійних переказів ми знаємо, що людина жила до 700 років. Вчені розрахували, що життєвий потенціал людини розрахований на 400 років. Вчені довели конкретними науковими дослідженнями, що нормальна тривалість життя людини 150 років. Тривалість людей у високогір’ях Кавказу сягає 120 років. Багато видатних людей минулого творили і працювали в поважному віці 90 років. Зараз середня тривалість життя європейців 82 роки. А середня тривалість життя українців 57 років. Подивіться на ці цифри і задумайтесь!
Ведучий. Чи хвилює вас ця тема? (Відповіді учнів)
Ведучий. Чому наше життя таке коротке?
2 учень. Тому, що багато хто сам собі його вкорочує. А саме вживанням алкоголю, нікотину, наркотиків та іншими факторами, які шкодять нашому здоров`ю. 
То ж всім звичкам шкідливим ми скажемо: «НІ!»
Фізкультура і спорт хай увійдуть в життя,
І тоді буде світлим у нас майбуття!
Всі. Молодь  за здоровий спосіб життя!
Ведучий. З яких питань  цієї теми ми хочемо поглибити знання?
1 учень. Здорові звички, як спосіб життя.
2 учень. Здорове харчування.
3 учень. Шкідливі звички та їх негативні наслідки.
4 учень. Чисте навколишнє середовище - основна зі складових здоров`я.
Учень. Ти –  людина нового тисячоліття. Сьогодення несе нову моду. Кволі  зеленошкірі  створіння,  випускаючи клуби диму й пари перегару, - неактуальний еталон краси для молоді  нового часу, нового тисячоліття.  На сьогодні сучасний еталон краси – здорова людина, що вибирає  здоровий спосіб життя.
 Учень. Адже саме здоров’я є тим чарівним ключем, що відкриває двері можливостей до чого  прагнути, і досягти, мріяти й здійснювати орієнтири майбутності…
А зараз ти хочеш насолоджуватися життям, крокувати в ногу, нарешті, не відставати від моди. Мода… мода – це більше, ніж музика, зачіска і модний «прикид».  Мода – це стиль, це – спосіб життя.
Бадьорість,
Радість,
Енергійність,
Наполегливість,
Дотепність.
Це наш БРЕНД !
Ведучий. Але не лише здорові звички дуже важливі, є ще одна складова здоров`я – чисте навколишнє середовище. 
У нашому місті діє молодіжна організація “Let’s do it, Ukrane ”, учасник загальносвітового руху “Let’s do it! World”, що об’єднує понад 14 мільйонів людей у 112 державах, які щорічно в обраний день виходять на прибирання у своїй країні.
Головною метою організації та головної цьогорічної акції «Зробимо Україну чистою разом!» є не тільки глобальне прибирання країни від сміття, а також привити любов людей до довкілля.
Організація реалізовує різноманітні проекти на екологічну тематику, мета яких - привити любов людей до чистого довкілля. Головний проект – щорічна весняна всеукраїнська акція «Зробимо Україну чистою разом!» та всеукраїнський екологічний фестиваль “ЧИСТОFEST”.
У проекті беруть участь волонтери, органи шкільного, студентського та місцевого самоврядування, громадські організації, комерційні та не комерційні компанії та державні підприємства, установи та організації. 
У нашому клубі є представник цієї організації –Віталій Шлентов. Він вам детальніше розповість про роботу цієї організації.
[image: G:\Для Сокол І Ю\ЗУЧР\7qIdnDSlUH4.jpg]
Виступ учня (Розповідь+демонстрація)







Ведучий. Ми багато говорили про здоровий спосіб життя, але не хотілося, щоб це залишилося лише словами. Тож ваші пропозиції.
Учень.  Пропозиція. Створити проект «Молодь обирає здоров’я, бо це модно».
Ведучий.
Проект – це складно? Так
Проект – це серйозно? Так
Проект – це цікаво, захопливо, незвичайно? Так, так, так.
Для того, щоб розпочати роботу над проектом,  потрібно розділитися на групи.
І група -  5 учасників
ІІ  група – 5 учасників
ІІІ група – 5 учасників
ІV група – 5 учасників
Кожна група отримує тему дослідження, збирає інформацію і матеріали дослідження оформлює у вигляді:
І група -  відеоролик «Шкідливі звички та їх негативні наслідки»
ІІ  група – презентація «Здорові звички, як спосіб життя»
ІІІ група – відеоролик «Навколишнє  середовище» (англійською мовою)
ІV група – буклет «Здоровий спосіб життя – це модно»
Термін виконання – 2 тижні
· Пригадаємо:
· За допомогою якої програми можна створити відеоролик?
· За допомогою якої програми можна створити презентацію?
· За допомогою якої програми можна створити  буклет?
Ведучий. Бажаю успіхів, до нових зустрічей.
ІІ. Пошуковий (власне проект)
Підбір матеріалу  (1 тиждень) + створення проекту (1 тиждень)
ІІІ. Підсумковий (захист проекту)_
Ведучий. Доброго дня, шановні учасники «Комп`ютерного клубу»! Я вас знову вітаю.  Сьогодні ми зібралися, але вже для того, щоб познайомитися з результатами нашої спільної багатоденної роботи (захист проектів). З метою популяризації здорового способу життя до нашого клубу запрошено гостей. (учні школи)
І група -  відеоролик «Шкідливі звички та їх негативні наслідки»
ІІ  група – презентація «Здорові звички, як спосіб життя»
ІІІ група – відеоролик «Навколишнє  середовище»
ІV група – буклет «Здоровий спосіб життя – це модно»
Ведучий. Ваші роботи вказують на те, що ви добросовісно та вдумливо підійшли до реалізації проекту: ретельно вивчили вказану проблему, знайшли та систематизували потрібний матеріал, створили кінцевий рекламний продукт. Сьогодні ви довели самим собі та присутнім, що бути здоровим – це модно. Тож давайте бути модними щодня!
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